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GALLETAS CON HARINA INTEGRAL

INGREDIENTES: harina de trigo fortificada con hierro y
acido félico (*), harina integral, aceite de girasol de
alto oleico, levadura, sal, extracto de malta, colorante

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcién: 30g (6 galletas)

caramelo INS 150D. Contiene gluten. (*) Harina de Cantidad por porcion % VD (%)
trigo fortificada segiin decreto N° 130/06. Valor energético 98 keal = 410 kJ 5
Carbohidratos 199 6
Proteinas 3,09 4
Grasas totales 0,99 2
Grasas saturadas 0,1g 0
Grasas Monoinsaturadas 0,69 **
Grasas poliinsaturadas 0,29 >
Fibra alimentaria 2,09 8
Sodio 81mg 3
No aporta cantidades significativas de grasas trans ni colesterol. (*) %
Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ. Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades
energéticas. (**) Valor diario no establecido.
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